
Γεια!
Είμαι ο ELF και ήρθα

για να μάθω στα παιδιά
ηλικίας από 5 έως 11 ετών για την
κλιματική αλλαγή, πώς μπορεί να
επηρεάσει τους πνεύμονές τους
και τι μπορείτε να κάνετε εσείς

για να την αποτρέψετε. 

ΕΚΔΟΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΧΗΜΕΙΟ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΕΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ HEAL (Health Environment Alliance)



Ατμοσφαιρική ρύπανση 
Οι ηλικιωμένοι που κάπνιζαν ή που ζούσαν 
σε πολύ ρυπασμένες περιοχές μπορεί να 

παρουσιάσουν την πνευμονική νόσο που λέγεται 
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ). Τα άτομα

με αυτή την πνευμονική νόσο μπορεί 
να χρειαστεί να επισκέπτονται το νοσοκομείο πιο 

συχνά, για να είναι σίγουροι ότι μπορούν 
να αναπνέουν κανονικά. 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Ακραίες θερμοκρασίες 
Οι υψηλότερες θερμοκρασίες 

αυξάνουν την ποσότητα ενός αερίου στην 
ατμόσφαιρα που λέγεται όζον. Αν πάσχετε από 

την πνευμονοπάθεια που λέγεται άσθμα, μπορεί 
να έχει ως αποτέλεσμα να αρρωσταίνετε πιο 

συχνά και ίσως χρειαστεί να μένετε σπίτι.

Ανάπτυξη φυτών 
Αν η Γη θερμαίνεται περισσότερο, τα φυτά 

θα αναπτύσσονται σε νέα μέρη. Αν εισπνέετε γύρη 
στην οποία δεν είστε συνηθισμένοι, αυτό ίσως σας 

κάνει να φταρνίζεστε πιο συχνά ή να σας 
προκαλέσει αλλεργική ρινίτιδα. 



Μεταβολές στις εποχές 
Αν ο πλανήτης θερμανθεί 

περισσότερο, οι άνθρωποι στην 
Ευρώπη μπορεί να αρχίσουν να 

πάσχουν από πνευμονικές λοιμώξεις,
οι οποίες σήμερα εντοπίζονται μόνο 

σε θερμές χώρες. 

Πλημμύρες 
Η κλιματική αλλαγή θα μπορούσε 

επίσης να σημαίνει περισσότερες ισχυρές 
βροχοπτώσεις και πλημμύρες. Αυτό θα μπορούσε 

να δημιουργήσει υγρασία στο σπίτι σας με ενδεχόμενο
να εμφανιστεί μούχλα. Αν έχετε άσθμα, η εισπνοή 

μούχλας θα σας προκαλεί δυσφορία πιο 
συχνά, ενώ μπορεί και να εμφανιστούν

αλλεργίες. 
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Τυπώ
θηκε σε ανακυκλω

μένο χαρτί

Χρησιμοποίησε ξανά
τα αντικείμενα πριν τα

ανακυκλώσεις.

Πόσες οικιακές συσκευές μπορείς
να σβήσεις για να εξοικονομήσεις
ενέργεια; Υπάρχουν πέντε στην

εικόνα. 


